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Η Εστία µας βρίσκεται
στο Ν. Ψυχικό



Τι είναι η Εστία
Η Εστία είναι κέντρο κοινωνικής φροντίδας που παρέχει υψηλής ποιότητας
υπηρεσίες σε 100 άτομα με νοητική υστέρηση. 
•  Ιδρύθηκε το 1982 από γονείς και φίλους παιδιών με νοητική υστέρηση
•  Είναι Νομικό Πρόσωπο Ιδιωτικού Δικαίου, Ειδικώς Αναγνωρισμένο
    Φιλανθρωπικό Σωματείο
•  Εποπτεύεται από το Υπουργείο Εργασίας, Κοινωνικής Ασφάλισης & Πρόνοιας
•  Διοικείται από επταμελές Διοικητικό Συμβούλιο
•  Πιστοποιήθηκε ως κέντρο διημέρευσης - ημερήσιας φροντίδας για άτομα
    με νοητική υστέρηση
•  Πιστοποιήθηκε ως εξειδικευμένο κέντρο επαγγελματικής κατάρτισης
•  Απασχολεί 36 εργαζόμενους διαφόρων ειδικοτήτων
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      Πηγές χρηματοδότησης
Το κόστος των παρεχόμενων υπηρεσιών καλύπτεται από:

• Περιφέρεια Αττικής και ασφαλιστικά ταμεία (ΕΟΠΥΥ) σε ποσοστό 30% 

• Συνδρομές μελών, δωρεές, χορηγίες, έσοδα από εκδηλώσεις

• Ευρωπαϊκά & συγχρηματοδοτούμενα προγράμματα

      Είναι μέλος
• Π.Ο.Σ.Γ.Κ.ΑμεΑ (Πανελλήνια Ομοσπονδία Σωματείων Γονέων & Κηδεμόνων ΑμεΑ)

• ΜΕΛΕΔΩΝΗ (Πανελλήνια ένωση φορέων ατόμων με νοητική υστέρηση)

• A.R.F.I.E (Association de Recherche et de Formation sur l'Insertion en Europe)

• EASPD (European Association of Service Providers for Persons with Disabilities)

• CARAVAN 2000 INTERNATIONAL (European Movement for diversity and understanding)

       Απευθύνεται σε
Νέους και νέες, ηλικίας 18 ετών και άνω, με ελαφρά και μέση νοητική υστέρηση.

      Τα κτήρια 
Η έδρα βρίσκεται στο Νέο Ψυχικό σε ιδιόκτητα κτήρια. 

Το πρώτο κτήριο παραχωρήθηκε από τον αείμνηστο 

μεγάλο ευεργέτη Νικόλαο Κονιαλίδη. Την δεκαετία 

του 1990 προστέθηκε ένα ακόμη κτήριο με τη 

χρηματοδότηση από δημόσιες επενδύσεις. Το 2009 

το πρώτο κτήριο ανακαινίσθηκε χάρη στην ευγενική 

χορηγία του Ιδρύματος "Λίλιαν Βουδούρη".
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ESTIA, Support & Social Care Centre for people with 
intellectual disability, specialises in providing intel-
lectual disabled people with assistance on vocational 
training, social skill improvement, supported employ-
ment, creative leisure time activities and psycho-
logical and practical support for both them and their 
families. The centre was founded in 1982 by parents 
and friends of intellectual disabled people and it is cur-

rently run by a seven member board.

In October 1998, it was certified as a specialised 

vocational training centre, for implementation of 

projects. Also, Estia is a recognised Charity Association 

overseen by the Ministry of Labour, Social Insurance 

and Welfare.

It is addressed to:
People 18 years of age and above, with mild and mod-

erate learning disabilities.

Basic Areas of Interest:
• Support services for the individuals and their families

• Supported employment services

• Training in social skills

• Creative learning and leisure time activities

• Special athletic and physical education programmes

• Creation of a framework for independent and

    semi-independent (supported) living

•  Εκπαίδευση βασικών 
δεξιοτήτων

•  Υποστηρικτικές υπηρεσίες 
προς τα άτομα και
τις οικογένειές τους

• Υποστήριξη στην 
απασχόληση

•  Εκπαίδευση σε βασικές 
κοινωνικές δεξιότητες

•  Δημιουργική έκφραση, 
ειδικό πρόγραμμα άθλησης
και ψυχαγωγία

•  Δραστηριότητες ελευθέρου 
χρόνου

•  Δίκτυο Στεγών 
Υποστηριζόμενης Διαβίωσης

About Estia

Παρέχει



       Εργαστήριο 
Εικαστικών 
Τεχνών
Στο εργαστήριο Εικαστικών 
Τεχνών, που λειτουργεί 
από το 1987, τα άτομα 
εκπαιδεύονται στην ζωγραφική, 
στην διακόσμηση πήλινων 
και ξύλινων αντικειμένων, 
στο ψηφιδωτό καθώς και σε 
τεχνικές μπατίκ και ντεκουπάζ. 
Με υλικά τις χάντρες, τα 
χρώματα, τις ψηφίδες, τα 
χαρτιά και τα υφάσματα οι 
εκπαιδευόμενοι δημιουργούν 
μικρές εικαστικές εκπλήξεις.

       Εργαστήριο Υφαντικής    
(Αργαλειός)
Στο εργαστήριο αυτό, που λειτουργεί από το 2002, διατηρείται 
η ελληνική παράδοση της υφαντικής τέχνης. Τα άτομα 
εκπαιδεύονται στις τεχνικές ύφανσης του αργαλειού κάνοντας 
χρήση όλων των δεξιοτήτων τους (κόψιμο, ράψιμο, τύλιγμα 
κουβαριών, τύλιγμα στην σαΐτα, ύφανση). Στο εργαστήριο 
παράγονται όμορφες παραδοσιακές κουρελούδες σε χρώματα 
και νήματα από βαμβάκι, cotton και γνήσιο μαλλί.

Εργαστήριο πληροφορικής
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Ένα πλήρως εξοπλισμένο εργαστήριο ηλεκτρονικών 
υπολογιστών λειτουργεί στην Εστία, από το 2005. Τα άτομα 
εκπαιδεύονται στις λειτουργίες αλλά και στο χειρισμό 
του υλικού και του λογισμικού συστήματος ενός Η/Υ, στη 
συντήρηση και ενίσχυση ακαδημαϊκών γνώσεων, ανάπτυξη 
ικανοτήτων εφαρμογής κανόνων υγιεινής και εργονομίας, στην 

ικανότητα επικοινωνίας 
και πρόσβασης στην 
πληροφορία, στις 
διαδικτυακές εφαρμογές
(internet, e- mail), 
καθώς και στην 
ανάπτυξη δεξιοτήτων στη 
ψηφιοποίηση της εικόνας 
και γενικότερα στην παροχή 
υπηρεσιών γραμματειακής 
υποστήριξης.

Τα Εργαστήριά μας
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       Εργαστήριο Παρα-
δοσιακών Προϊόντων
Στο εργαστήριο, από το 1995, τα άτομα μαθαίνουν να 
παρασκευάζουν και να συσκευάζουν γλυκά κουταλιού, 
μαρμελάδες και λικέρ σύμφωνα με παραδοσιακές συνταγές. 
Επίσης γίνεται παρασκευή & συσκευασία χυλοπιτών και άλλων 
ζυμαρικών από αγνές πρώτες ύλες με τη βοήθεια σύγχρονων 
μηχανημάτων χορηγίας του Ιδρύματος "Λίλιαν Βουδούρη".

Εκθετήριο

Εργαστήριο Ειδών Δώρου
Στο εργαστήριο Ειδών Δώρου, τα άτομα εκπαιδεύονται 
σε μοντέρνες τεχνικές διακόσμησης, σε πλέξιμο 
από το τελάρο και σε διακόσμηση εποχιακών ειδών. 
Παράγονται όμορφα πλεκτά, κοσμήματα, κεριά 
και λαμπάδες. Επίσης, δέχεται παραγγελίες για 
μπομπονιέρες γάμου και βαφτίσεως.

Workshops

Στον ισόγειο χώρο που λειτουργεί μόνιμα ως εκθετήριο 
των προϊόντων από το 1994, γίνεται κατάρτιση σε τεχνι-
κές πωλήσεων με πραγματικές συνθήκες εργασίας. 
Αναπτύσσονται θέματα σχετικά με προϊόντα πώλησης, 
διακόσμησης βιτρίνας, τεχνικές συσκευασίας και άλ-
λων επαγγελματικών δεξιοτήτων όπως εξυπηρέτηση 
πελατών, διαδικασίες συναλλαγής, επικοινωνία. Είναι 
καθημερινά επισκέψιμο από το κοινό ώρες 9 πμ έως 3 μμ.

       Εργαστήριο 
Ζαχαροπλαστικής-
Αρτοσκευασμάτων
Ένα σύγχρονα εξοπλισμένο εργαστήριο με 
μεγάλη παραγωγική δυνατότητα λειτουργεί 
από το 1996 χάρη στην ευγενική χορηγία 
του Ιδρύματος "Σταύρος Νιάρχος". Τα άτομα 
εκπαιδεύονται στην παραγωγή και στην 
συσκευασία διαφόρων αρτοσκευασμάτων 
(κουλουράκια πορτοκαλιού, κανέλας, 
κρασιού, κριτσίνια και αλμυρά) καθώς και 
πολλά άλλα εποχιακά (κουραμπιέδες, 
μελομακάρονα, τσουρέκι κα). Όλα τα 
προϊόντα φτιάχνονται με παραδοσιακές 
συνταγές, χωρίς συντηρητικά. Επίσης, το 
εργαστήριο έχει αναλάβει την ετοιμασία 
πρωινών και μεσημεριανών γευμάτων 
όλου του κέντρου.
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Κοινωνική Υπηρεσία
Οι παρεχόμενες Συνοδευτικές Υπηρεσίες αποσκοπούν 

στην συνολική στήριξη των ατόμων και των οικογενειών 

τους. Στόχος είναι η επίτευξη μιας υψηλού επιπέδου 

ποιότητας ζωής και ισότιμης συμμετοχής των ατόμων στο 

οικογενειακό, εκπαιδευτικό, εργασιακό και κοινωνικό 

περιβάλλον.

Η διεπιστημονική ομάδα αποτελείται από Ψυχίατρο, 

Ψυχολόγο, Κοινωνικό Λειτουργό και Εργοθεραπευτή.

Υποστηρικτικές 
Υπηρεσίες & 
Δραστηριότητες

Από το 1998, η Εστία συνεργάζεται με εταιρείες

που έχουν αναπτύξει εταιρική κοινωνική ευθύνη

και υποστηρίζει άτομα με νοητική υστέρηση

που έχουν προσληφθεί και απασχολούνται

σε αυτές (ΑΒ Βασιλόπουλος, The Body Shop, κα).

Υποστήριξη στην Απασχόληση



• Επισκέψεις σε εργασιακούς χώρους

• Εκδρομές και εξορμήσεις

• Διοργάνωση αθλητικών δραστηριοτήτων

• Συμμετοχή στις αθλητικές εκδηλώσεις
των Special Olympics

• Συμμετοχή σε 
προγράμματα 
ανταλλαγών νέων 
ατόμων με νοητική 
υστέρηση

• Δημιουργική 
καλλιτεχνική 
έκφραση (Ζωγραφική, 
θέατρο, μουσική)

• Συμμετοχή σε εκδηλώσεις και δραστηριότητες 
στην τοπική κοινωνία

• Εκπαιδευτικά ταξίδια στην Ελλάδα 
και το εξωτερικό

• Ανάπτυξη περιβαλλοντικών δράσεων 
(Ναυτίλος)

• Καμπάνιες ευαισθητοποίησης και 
ενημέρωσης του ευρύτερου 

κοινού για τις ανάγκες των 
ατόμων με νοητική υστέρηση

• «Ο δικός μου…
Μαραθώνιος» - ένας 
αγώνας δρόμου των αθλητών 
με νοητική  υστέρηση 

συμβολικού χαρακτήρα
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Υποστηρικτικές 
Υπηρεσίες & 
Δραστηριότητες

Δραστηριότητες
Mε σκοπό την ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων σχεδιάζονται και υλοποιούνται συμπληρωματικές
κοινωνικοποιητικές δραστηριότητες όπως:

Activities



Δραστηριότητες
& Συνεργασίες
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Εκδόσεις
•  Έκδοση μηνιαίου ενημερωτικού εντύπου με τη μέθοδο Easy to Read “ΠΡΩΤΑ ΒΗΜΑΤΑ”

•  Έκδοση τριμηνιαίου ενημερωτικού εντύπου «Το Σουρωτήρι» από τους εκπαιδευόμενους

του Εργαστηρίου Πληροφορικής

Εθελοντισμός
H Εστία αγκαλιάζεται από ενεργή ομάδα εθελοντών που 

καθημερινά υποστηρίζει το δύσκολο έργο της με αγάπη 

και ανιδιοτέλεια.

• Με τα Special Olympics Ελ-
λάδος για τη συμμετοχή 
των παιδιών μας σε κάθε 
διοργάνωσή τους

• Με τα Very Special Arts 
Hellas για την συμμετοχή σε 
καλλιτεχνικά φεστιβάλ

• Με τα Τ.Ε.Ι και Α.Ε.Ι 
παρέχοντας την δυνατότητα 

πρακτικής άσκησης σε φοιτητές

• Με Δήμο Φιλοθέης-Ψυχικού σε 
ημερίδες, συνέδρια και τοπικές 
εκδηλώσεις

• Με φορείς που ανήκουν στη 
ΜΕΛΕΔΩΝΗ

• Με φορείς του εξωτερικού 
για ανάπτυξη κοινών δράσεων 
για άτομα με νοητική υστέρηση

• Με Easy to Read network

Συνεργασίες
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Εκδηλώσεις ευαισθητοποίησης
Η Εστία πραγματοποιεί κάθε χρόνο πολλές εκδηλώσεις ευαισθητοποίησης καθώς και 

οικονομικής στήριξης του έργου της. Πιο συγκεκριμένα:

• Φιλανθρωπικά bazaars
    (πασχαλινά, χριστουγεννιάτικα κτλ.) στο Αττικό Μετρό,

     σε εταιρείες, νοσοκομεία, πολιτιστικούς χώρους

     και στην έδρα του φορέα

• Ανοικτές εκδηλώσεις
    (Open Door, "Ηλιομαγειρέματα", συναυλίες)

•  Αθλητικά Γεγονότα
    (Κονιαλίδεια,

    «Ο δικός μου…    

     Μαραθώνιος»,

     ημερίδες με αθλητικούς    

     συλλόγους και

     σωματεία)

Events



Δραστηριότητες
& Συνεργασίες

• “Στάση των εργοδοτών & των εργαζομένων & 
προοπτικές απασχόλησης ατόμων με νοητική 
υστέρηση” (ΤΕΙ Αθήνας)

• “Δίκτυο προώθησης προϊόντων εργαστηρίων 
ΑμεΑ-Νοητική Υστέρηση” (ΕΣΤΙΑ)

• “Προοπτικές προώθησης 
προϊόντων ΑμεΑ  στην 
ελεύθερη αγορά & 
επαγγελματική αποκατάσταση” 

(ΕΣΤΙΑ)

• “Στο δρόμο για το σπίτι 
μου…”  Έρευνα για τη στάση 

των ατόμων με νοητική υστέρηση σε θέματα 
υποστηριζόμενης διαβίωσης (ΕΣΤΙΑ & άλλοι 

φορείς)

• “  Όπως όλοι ”  Έρευνα για την ποιότητα ζωής 
ατόμων με νοητική υστέρηση (ΕΣΤΙΑ-ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ)

• Αξιοποίηση εθελοντών από 
φορείς που δραστηριοποιούνται 
στην παροχή κοινωνικής 
φροντίδας σε άτομα με νοητική 
υστέρηση (ΕΣΤΙΑ)

Ερευνητικό έργο

10



• «Το οδοιπορικό της 
επαγγελματικής και κοινωνικής 
αποκατάστασης των ατόμων με 
νοητική υστέρηση».
(Ζάππειο Μέγαρο, Μάιος 1991, 
σε συνεργασία με το Δήμο Νέου 
Ψυχικού)

• Σεμινάρια επιμόρφωσης 
προσωπικού στις μεθόδους: 
-Supported Employment-
Υποστηρικτική εργασία
-Five fingers-Μέθοδος 
οργάνωσης και σχεδιασμού
-Easy to read-Μέθοδος εύκολης 
γραφής και ανάγνωσης

• Ευρωπαϊκό Συνέδριο «Ο ελεύ-
θερος χρόνος των νέων με 
νοητική υστέρηση» (Υπουργείο 
Μεταφορών, Ιούνιος 2002 με τη 
συμμετοχή 14 κρατών)

• Πιστοποίηση επαγγελματικών 
προσόντων NVQ από τον αγγλικό 
οργανισμό City & Guilds (2003)

• Σχέδιο κατάρτισης 
εκπαιδευτών και youth work-
ers  (ΚΛΕΨΥΔΡΑ 2005-Your 
Green Citizens Rights-10 Years of 
Memories)

•  Συνέδριο «Το άτομο με 
νοητική υστέρηση ως ενεργός 
πολίτης στην Ευρωπαϊκή 
Ένωση» με τη συμμετοχή 8 
ευρωπαϊκών κρατών (2007)

•  Α' Κυπροελλαδικό συνέδριο 
“Συνοδοιπόροι στη ζωή” 
(Νοέμβριος 2005)

•  Β' Ελλαδοκυπριακό συνέδριο 
“Προς την Αυτονομία μέσω της 
Εργασίας” (Μάρτιος 2007)

•  Γ' Κυπροελλαδικό 
συνέδριο “Ποιότητα Ζωής - 
Σεξουαλικότητα & Διαβίωση” 
(Απρίλιος 2008)

•  Δ' Ελλαδοκυπριακό συνέδριο 
«Στο δρόμο για το σπίτι μου…» 
(Απρίλιος 2010)

Συνέδρια - Ημερίδες - Επιμόρφωση

Meetings
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1984-1994: Προγράμματα 
κατάρτισης - Ευρωπαϊκό 
Κοινωνικό Ταμείο.

1996-1999: Στα πλαίσια της 
Κοινοτικής Πρωτοβουλίας 
“Απασχόληση” - Άξονας HORIZON, 
δύο προγράμματα με τίτλο 
Εργάνη-Αθήνα & Εργάνη-Αθήνα ΙΙ.

1996-2000: «Καταπολέμηση 
του αποκλεισμού από την αγορά 
εργασίας». Ολοκληρωμένα 
προγράμματα προκατάρτισης, 
κατάρτισης, συνοδευτικών 
υπηρεσιών και ενεργειών 
προώθησης στην απασχόληση.

1997-2000: Προγράμματα 
ανταλλαγών, στα πλαίσια του 
“Νεολαία για την Ευρώπη”

2003: Υλοποίηση έργου
ως ανάδοχος φορέας,
με τον διακριτικό τίτλο “Στέρξις”. 

Στα πλαίσια του 
ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ Μέτρο 
1.1 Ενέργεια 
1.1.4 - Δημιουργία 
προϋποθέσεων 
για την σχολική 

ενσωμάτωση, την 
αποτελεσματικότερη 
εκπαίδευση & την 
κοινωνική αποδοχή, 
νοητικά υστερούντων 
ατόμων
2005-2008: Συμμετοχή στην 
Αναπτυξιακή Σύμπραξη «Mar-
ket on Wheels» για το έργο: 
«Ολοκληρωμένη παρέμβαση 
υποστηριζόμενης επιχειρηματικής 
δραστηριότητας μέσω δικτύου 
συνεργασίας κινητικά και νοητικά 
αναπήρων», στα πλαίσια της 
Κοινοτικής πρωτοβουλίας EQUAL, 
ΑΞΟΝΑΣ 2, Μέτρο 2.1.

2006-2008: Σύμπραξη στην 
υλοποίηση του έργου με τίτλο 
«Εκπαίδευση εκπαιδευτικών 
και λοιπού επιστημονικού 
προσωπικού μαθητών με νοητική 
στέρηση» και διακριτικό τίτλο 
«Συμμετοχή» το οποίο υλοποιεί το 
ΤΕΙ Αθήνας.

2006-2008: Yλοποιήθηκαν 6 
σχέδια, στα πλαίσια του έργου 
«Ολοκληρωμένες παρεμβάσεις 
υπέρ ειδικών μειονεκτουσών 

ομάδων (άτομα με αναπηρίες 
& πρώην χρήστες ουσιών)», 
συνολικής διάρκειας 500 ωρών, με 
200 ώρες θεωρητική κατάρτιση & 
300 ώρες πρακτική άσκηση.

2008: Υλοποίηση έργου με
τον διακριτικό τίτλο + ΤΑΞΙΔΙΩΤΕΣ 
-  Άτομο με νοητική υστέρηση 
και Μέσα Μαζικής Μεταφοράς. 
«Δράσεις ενίσχυσης της 
απασχόλησης με την ενεργό 
συμμετοχή των μη κυβερνητικών 
οργανώσεων (ΜΚΟ)» β΄κύκλος.

2013: Ολοκληρωμένα προγράμματα 
κατάρτισης για ευπαθείς κοινωνικές 
ομάδες (ΕΚΟ). Υλοποιήθηκαν 8 
προγράμματα επαγγελματικής 
κατάρτισης συνολικής διάρκειας 
3.200 ωρών, εκ των οποίων οι 960 
ώρες αφορούσαν στη θεωρητική 
κατάρτιση και οι 2.240 την πρακτική 
άσκηση.

2013: Υλοποίηση του έργου ΣΥΔ 
ΚΑΡΜΕΝ. Λειτουργία της Στέγης 
Υποστηριζόμενης Διαβίωσης 
ΚΑΡΜΕΝ δυναμικότητας 6 ατόμων 
με νοητική υστέρηση.

2013: Υλοποίηση του έργου ΣΥΔ 
ΗΛΙΑΝΘΗ. Λειτουργία της Στέγης 

Ευρωπαϊκά 
Συγχρηματοδοτούμενα 
Προγράμματα
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Υποστηριζόμενης Διαβίωσης 
ΗΛΙΑΝΘΗ δυναμικότητας 4 ατόμων 
με νοητική υστέρηση.

2013: Υλοποίηση του έργου Νέα 
Είσοδος - Ανελκυστήρας ΣΥΔ 
ΗΛΙΑΝΘΗ. Κατασκευή ανεξάρτητης 
εισόδου και ανελκυστήρα για την 
ΣΥΔ ΗΛΙΑΝΘΗ.

Στα πλαίσια του 
Ευρωπαϊκού 
Προγράμματος 
Νεολαία και του 
κατοπινού ΝΕΑ ΓΕΝΙΑ 
ΣΕ ΔΡΑΣΗ, η Εστία 
διοργάνωσε:
2000: Νέοι με Νοητική Υστέρηση 
στα Ανατολικά  σύνορα της 
Ευρώπης (Κάλυμνος).

2003: «Η φλόγα που ενώνει το 
κόσμο μας» - Ευρωπαϊκή συνάντηση 
νέων με καλλιτεχνικά δρώμενα και 
τελικό “προϊόν” την τελετή αφής της 
φλόγας των παγκόσμιων αγώνων 
Special Olympics. 

2004: ΟΛΥΜΠΙΣΜΟΣ - Ευρωμεσο-
γειακή συνάντηση νέων με θέμα τα 

ολυμπιακά ιδεώδη και τη συσχέτιση 
των αρχαίων και των σύγχρονων 
ολυμπιακών αγώνων.

2004: Πρώτα βήματα - 
Πρωτοβουλία νέων, έκδοση 
μηνιαίου ενημερωτικού εντύπου σε 
μορφή Easy to Read.

2006: Φωτοευκαιρίες- Ευρωπαϊκός 
διαγωνισμός φωτογραφίας με 700 
συμμετοχές από 14 κράτη.

2007: Βowlers - Διακρατική 
πρωτοβουλία νέων με θέμα το bowl-
ing και τη χρήση του αθλητισμού ως 
εκπαιδευτικό εργαλείο.

4/9/2009 - 11/9/2009: Οur free-
time - Ανταλλαγή νέων στην Αγγλία 
στα πλαίσια του προγράμματος Νέα 
γενιά σε δράση.

17/9/2009 - 25/9/2009: "New 
ways of job training in Europe for 
handicapped people.”  Ανταλλαγή 
νέων  στην Γερμανία στα πλαίσια του 
προγράμματος Νέα γενιά σε δράση.

23-30/10/2011: «Μαζί είμαστε πιο 
δυνατοί» -Τα ανθρώπινα δικαιώματα 
των νέων με αναπηρία - Ανταλλαγή
νέων στη Μαδρίτη στα πλαίσια του 
προγράμματος Νέα γενιά σε δράση.

26-31/3/2012: “Our rights to 
Social Inclusion” - διακρατικό 
σεμινάριο νεολαίας στη Στοκχόλμη  
στα πλαίσια του προγράμματος Νέα 
γενιά σε δράση.

2012: Μετάβαση στην ενηλικίωση- 
Εκπαιδευτική Σύμπραξη στα πλαίσια 
του προγράμματος Δια βίου μάθηση  
grundtvig. 

2013: Ιt’s your green european  
citizen’s right  - Περιβάλλον, 
Εργασία και Εκπαίδευση ως 
ανθρώπινο δικαίωμα- διακρατικό 
πρόγραμμα κατάρτισης  στα πλαίσια 
του προγράμματος Νέα γενιά σε 
δράση.

2013: Ημερολόγια ανέργων- 
Εθνική Πρωτοβουλία Νέων στα 
πλαίσια του προγράμματος Νέα 
γενιά σε δράση.

2013: Step By Step-Side By Side 
- Διακρατική Πρωτοβουλία Νέων - 
Νέα γενιά σε δράση.

2014: ELLA-A European Lifelong 
Learning Academy - An Educa-
tion Offensive For People With 
Disabilities- Grundtvig Multilateral 
networks.

European Programms

13



Ανάγκη
Η Εστία αφουγκράστηκε την μεγάλη αγωνία των γονιών της για το μέλλον των παιδιών τους 

και ιδιαίτερα όταν αυτοί θα φύγουν από τη ζωή ή όταν πια θα είναι πολύ μεγάλοι για να 

μπορέσουν να τα φροντίσουν και σχεδίασε το όραμά της για την εξασφάλιση χώρων μόνιμης 

στέγασης μέσω ενός δικτύου Στεγών Υποστηριζόμενης Διαβίωσης.

14

Δίκτυο ΣΥΔ -
προοπτικές

Οι  ένοικοι των ΣΥΔ απολαμβάνουν σύγχρονα 

εξοπλισμένα και φιλόξενα σπίτια τα οποία διαθέτουν 

άνετους, ζεστούς και λειτουργικούς χώρους καθώς 

και προσωπικά δωμάτια και λουτρά σύμφωνα με 

το προσωπικό γούστο τους, παρέχοντάς τους πλήρη 

αυτονομία στους τομείς προσωπικής φροντίδας και 

υγιεινής.

Με τη στήριξη εξειδικευμένου προσωπικού 

(ψυχολόγος, κοινωνικός λειτουργός, οικονόμος-

φροντιστής, γυμναστής, μουσικοθεραπευτής, 

χοροθεραπευτής, οδηγός) και εθελοντών της Εστίας, 

οι ένοικοι συμμετέχουν σε προγράμματα ψυχαγωγίας, 

κοινωνικοποίησης, αθλητικά δρώμενα, προγράμματα 

κοινωνικών δεξιοτήτων που έχουν στόχο τη διαχείριση 

της καθημερινότητάς τους, τη δημουργική συμβίωση 

και την ένταξη στη γειτονιά τους, για την εξασφάλιση 

αυτόνομης και αξιοπρεπούς διαβίωσης.

Ένοικοι
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Προοπτικές
Η πολύχρονη εμπειρία στην διοργάνωση εκδρομών, πολυήμερων ταξιδιών σε Ελλάδα και 

εξωτερικό καθώς και πολλών άλλων δραστηριοτήτων οδήγησε στην διαπίστωση της ανάγκης 

δημιουργίας ενός μόνιμου χώρου για θερινές διακοπές, προσαρμοσμένο στις ανάγκες των 

ατόμων.

Με αυτό τον στόχο, επιχειρείται μια νέα προσέγγιση όπου θα συνυπάρχουν η ψυχαγωγία και η 

αναψυχή με την εκπαίδευση σε δεξιότητες καθημερινής ζωής.

Στέγες Υποστηριζόμενης Διαβίωσης
Η ΣΥΔ «Κάρμεν» βρίσκεται στα Μελίσσια 

Αττικής και είναι δυναμικότητας 6 ατόμων με 

νοητική υστέρηση.

Η ΣΥΔ «Κάρμεν» ολοκληρώθηκε χάρη 

στην μεγάλη χορηγία της κας Κάρμεν 
Κωνσταντακοπούλου.

Η ΣΥΔ «Ηλιάνθη» βρίσκεται στο Νέο Ψυχικό 

και είναι διαμέρισμα δυναμικότητας 4 ατόμων

με νοητική υστέρηση.

Η ΣΥΔ «Λίλιαν Βουδούρη», το οικόπεδο της 

οποίας αγοράσθηκε χάρη στην ευγενική 

χορηγία του Ιδρύματος Λίλιαν Βουδούρη, 

βρίσκεται στο Πικέρμι. Η ΣΥΔ θα λειτουργήσει 

το 2016 και θα είναι δυναμικότητας 7 ατόμων 

με νοητική υστέρηση.

Supported Living



ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙ∆ΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΣΤΕΡΗΣΗ

Kάθε άνθρωπος είναι µοναδικός

και η µοναδικότητά του

πρέπει να αντιµετωπίζεται µε σεβασµό
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