KOINQNIKH MEPIMNA

o Aflomo100pe TOLG EVPWITATKODG
niopovs g Ileprpéperagc Bopeiov
Aryaiov yia va Snpiovpynoovpe
£va oAoKAnpwpévo kat Aettovpyikd
mAéypa vrmpeoiv [pwrofabuag
Dpovtidag Yyeiag, Anpooiag Yyeiag
kat Poxikng Yyeiag . Enevévovpe
ot peiwon v avicotntwv otnv
Katavopn v Sopwv kat voSoPMV
vyeiag, dote avtég va kahvmrovv 6Aa
ta vnoid g eppéperas.

o Enekteivoupe kat Staopalifovpe v
Aertovpyia twv Kévrpwv Kowodmntag
Kal Twv AOP®V aVTIHETMOITIIONG TNG
@oxelag. Lovepyaddpaote Snpovp-
YA pe tovg Anpoug, v ExkkAnoia
ka1 e eBedoviikég opdadeg moAttav.

o Ynpidovpe 1§ evAAwTeG Opadeg
OLPTIOATTOV pag SievkoAbvovtag Ty
kaOnpuepvétntd tovg Kai tmv évragn
TOLG OV ayopd epyaoiag.

MOAITIKH NMPOXTAIIA.
(KAIMATIKH AAAATH-
ANTINAHMYPIKA)

o Xe avti€oeg ovvOnkeg kat akpaia xai-
PIKA paivopeva aviamokpivopaote
otg avaykes rpootaciag me {wng
KAl TG MEPIOLOIAG TWV CLPTIOATTDOV

nag. O xivBuvog Sev pmopei va pnSe-
viotei. Mmopei, épwg, onpavukd va
tov mepropicovpe. E@appdlovpe éva
OAOKANPWEVO MEPIPEPEIAKD OXESI0
POOTAciag yla va avilpetwIioovje
TG véeg ouvOnkeg mov cvvdfovtal pie
mv kA\ipatkn aAdayn oe kaBe vnot.
[TpowBovjie OIKOCLONPIKEG TIAPEY-
Baoswvy yia v avupetomon me
Si1dBpwong twv aktv e Brootpa kat
niepiBaroviikd ovpPard anotedéopara.
EnevStovpe otov ovotnpatkos éAey-
X0 TOL KIvOUVOU Tov TipokaAsital and
mAnppopeg 1 KAMpatkég petaforés
(Enpaocia).

Evioxvovpe tig vnodopés xat vrmn-
peoieg mPOANYNG KAt avupetdmong
(PUOIKWV KATAOTPOPDV.

EKMAIAEYXH -
AOAHTIIMOX -
NEA FENIA

o OMoxkAnpavooype to peydho ipdypap-
Ha oXOAKNG otéyng Kat Siaogali-
{ovpe v endpkela Kat modnia twv
O0XOMK®V vriodopv og OAd ta vnod.

¢ Evioxtovpe ta npoypappata vrodo-
pig kat otéyaong toug [lavemotnpi-
ov Aryaiov kaBw¢ kai tov epyactnpi-
axo kai epevvNTIKO £€omAopno.

o Ynpidovpe toug Anpoug og OAa ta
VNnold yla v KataoKeun cOYXPovmv
abAntkdv vrioSopdv kat g abAn-
uxég Sropyavwoeis. Evioxvoope tov
epaottexvikd abAntiopo .

o [TpowBovpe mpoypdppata cvppeto-
XNG KAl LITOCTAPIENG TWV VEWV y1d
wmv avarrroén SeSlothtwy, tv Siapkn
empép@won, v avaAnyn emxepn-
HATKOV PWTOBOLAIGDV.

METANAXITEYTIKO -
MPOX®YTIKO

o A1ex81xo0]IE KAl AMAITOVIE TNV ATIo-
OLEESPNON TWV VIOIWV.

o Anartodpe v £QApPPOyN MOATKOV
evioxvong KAl AVTIPIETOITONG TWV
nipoPAnpdtwv oe GAovg Tovg Topeis
NG OIKOVORIKNG {WNG MOV AVTIHET®-
mi{ouV TG EMITIOOEIG TOL POTPLY1-
KOU.

o Xnpidovpie TG TOMKEG KOWVIEG KAl
NV TOTIKNA OIKOVOid TV VoIV
rov déxovtal tn peyaAdtepn mieon.

epeig, yia 1o Aryaio

Me spmorooovn

xai ev0ovn
TPOXWPANPE

XPIXTIANA KAAOTIHPOY

O wwittercom/christkalogirou YTTOWHOIA TTIEPIOEPEIAPXHX BOPEIOY AITAIQY

@ facebook.com/christkalogirou

o youtube.com/channel/UCbCpS6_M7uvalVUtseY9sNQ

TO NPOrPAMMA MAL

www.christianakalogirou.gr




Me £000vn, n mapdra&n pag «Epeic yia to Ayaio», mapovoiddel onpepa pe tpomo
K@WOIKOMOINPEVO, TOLG KEVIPIKOVG AEoveg Kal Tig Baocikég Katevhivoeig Kevipikmy
EMAOY®YV, pOoypappatiopov kat §pdong yia vy endpevn avtoS10IKNTIKA riepiodo.

[Ipoxwpdpe pe vedpa evotntag kat Snpiovpyikng ovppetoxng. Me pealiotikég
Kal VAoronoipeg emAoyég, pe aioododia, avtorernoidnon, oxéd10 kat dpapa, wote
pépa pe ™ pépa, pe KaBe pikpod kat peydlo épyo, pe ke mpwtofovlia, mapépBaon
kai Opdon pag, va Stapopemvoope otabepd, poodevtikd kat anoteAeopatikd pia
KaAOTePN MO10TIKA mavtov {wi otov oo pag.

Ané mv aypoSatpoen péxpt mv evioxvon ToL TOLPICPOY KAl TOL TIOAITTICHOV
pag, and o niep1PaAlov, v evépyeld, Toug LOATIVOLS TIOPOVG, PEXPL TNV MOAITIKN
nipootaocia, tig vrodopég kat ta dikrva, and v eknaidevon péxptl NV Karvotopia
KAl TNV EMXEPNPATKOTNTA, OA0 avtd TO €0POS TWV ATTNPATWY KAl TWV AVAYKDOV
pag Bpioket étopovg va epyactovpe anoteAeopatikd. Kat pe tn 6Ovapn g S1kn
0ag epImotoovvng, g SIKNG 0ag ePMOTooVVNG Kat tg S1KNG pag evbovng, va
MPOXWPNOOVL]IE.

O 8pdoeig kat ta épya otpidovv oty mPd&n tov otdxo yia pia kaAvtepn {wn otov
6110 pag. Me eniyvowon twv ouvONK®OVY kat twv SLOKOAI®MY TIOL CLVOSEVOLY TNV
€MoxN¢ pag, akovpaota Ha epyactodye, pe vedpa ovvepyaoiag, ya va PeAumoovpe
mv nodétnta mg wng v avlponwy, va ompifovpe tov mpwtoyevh topéa, va

Snpovpynoovpe véeg Béoeis epyaoiag, va feAumoovpie o £1060NpPA TWV TAPAYWYDOV

pag. Xmnpidovrag oty npdcn 18iaitepa kat pe mpoonAwon tovg cvvavipwovg pag
IOV £X0LV avaykn.

To péAov eivar mavra S1kn pag andégaon.
O1 avBpwrior kGvouv v andé@aon mpagn.

Me tn 81kn 0ag PMmMoTocHVN MIPOXWPAIE.

«Bueig, y1a to Aryaio»

ArPOAIATPO®H

L]

Avadein twv moloukOv
XAPAKTNPLOTIKQOV TV IPOTOVIWY PAG.
I[Ipootaoia, motornoinon, mpo®Onon
O€ VEEG ayOpEs, evioxLon g
Apaywyng Kat tov e1008Apatog
v napaywyov pag. Néeg 0¢oeig
epyaoiag. Epevvnuikd npoypappata
o€ oLvepyaoia pe mavermothpla Kat
€PELVNTIKA KEVTPA.

[Tpootacia kaAliepyeldv,
avuperdmon {wovoowv,

BeAtiwon aypotukdv vrioSopdv

KA1 POOPACEWY, EKOCLYXPOVIOPNOGS
aAleLTIKGOV LIISOPDY, MPooTacia
AAELTIKQOV TIOPWY.

EvOdppuvon kat evioxvon
OLVETAIPIOTIK@OV TipooTiabeldv,

18iw¢ TV YOVAIK®V KAl TV VEWV.

H kown nipoondOeia kat Spdon
rnoAAaridaciddel to anotéAeopa.

TOYPIXIMOX

Tavtétnta oe kGO vnot. [Ipoopiopds.
TIotopia. O pvbog tov kGbe vnooo.
Aopdeia kar pido&evia. Ermokéreg
epnelpiag, 6x1 pévo tovpioteg. Lovdeon
Je Torkn rapaywyn, nOn kat £é0pa.
Avadeign ka1 Srtaopdhion poofaot-
pérag Kat AeItovpyIkOTIag- erm-
oKeIIATNTAS APXAIOAOYIKADY XDPWV
KAl TIEPIOX@Y PLOKOV KAAAovg. Avd-
rrrugn kat po®Onon evaAAakTKOV
HOPP®V TOLPICPOL He £ppaon otd
TomKA TPOoIidVIA Kal 6TOLS PLOIKODS
pag époug, kabwg ta vnoid pag Sa-
mpovy v avbevukdTnta Tov TOIiov
TOLG J1€ ATIIA TOLPICTIKA AvATTTLEN Kal
pe ogfaopd ota otoixeia tov 1daite-
POV PLOTKOV KAAOUG.

Avaden Oepatikdv poopiopdv
(lapatikd, kdotpa, apadoolaxoi,
HecAIwVIKOi Kal aypotikoi okiopoi
ka1 pvnpeia). Ioxvpd tondonpa. Xe
otevi ovvepyaoia kat pe tovg dAAovg
TOTTKOVG (POPE(G.

MOAITIZMOX

Yovéxion tov peydhov kat orovdai-
ov €pyou mov Rdn yiveral yia mv
avadein twv apxatoAoyIKOV XOPwV.

"Engaon otov vedrepo oAttiopd kat

ot othpign g kaAArtexvikng dnjui-
ovpyiag, 16iwe v véwv Snpiovpydv.
Avadeitn g duAng moAtiotikng
KANPovopdg, evioxvon tormkng Ka\-
Artexvikng Snpovpyiag kar othpign
TV £PACTTEXVIKOV oxnpdtwv (éatpo,
x0pAG, HOLOIKN, PwToypaPia KAIT).
Wneormoinon kat avadel§n 10topk@v
apxelwv. Evioxvon ekovyxpoviopot
vroSopng kat e§omAiopod povogiwv
KAl HOLOEIAK®MV GLANOYGV.
Yrootpi€n Snpovpyiag kar kabié-
PWONG OCNPAVTIKOV PeoTBAAN oe kGOe
vnoi, avdloya pe v napadoon kat
TOV POOAvAatoAlo i TOL TOTIKOD
roAttiotikod Suvapikoo.

MEPIBAAAON -
ENEPTIEIA - YAATINOI
nopoI

EnevStouvpe oy mpootacia kat
avadei&n tov puokov nepiBdilovtog
KAl TV MIEPIOXMV QLOIKOD KAAOLG TV
vnowov. Xovepyalddpaote anoteAeopa-
kd kat otpidovpe toug Popeig Ata-
xeiprong [Ipootatevdpevav [eploxwv.
OMoxAnpavoope ta Siktua kat tig
vrniodopég Saxeipiong Avpdrtwv
KAaAOITovtag Kat toug PiKpATtepous ot-
KIOP00G KAl TIG TOVPIOTIKEG TIEPIOXES.
Ympilovpe kat xpnpatodotodpe
0L Popeis Sraxeipiong anoppip-
patwv xkail tovg AAPOLS yid Tnv
vAoroinon cvyxpovwy peBédwv kat
ovotnpdtwv diaxeipiong, divovrag
épgaon omv avakoklwon. E€acea-
Alovpe othpin TV TOMKOV eIMXel-
pNOEWV Y1d TNV IIPOCAPHOYN TOVG
ota ovyxpova nipdrona nepiBarlo-
vukng Siaxeipong (eAaiotpiBeia,
tpokopeia, opayeia xKAm)

o Enevévovupe omv nepiBarovuxin

eknaidevon. Lmpidovpe ta kévipa
niepiPdAAovtog ota vnoid.

Ympilovpe Spdoeig e€owkovopnong
evépyelag oe Ktnpla Snpdoia kat
18iwtikd. Evioxdovpe  xpnon ATIE
kat mpowBovlie Tovg evepyEIAKOVG
OLVETAIPIOPOVG.

[Tpootacia vdauvwy MOPwWV Kat O1KO-
oLoTNPATWY pe epappoyn oxediov
Swaxeipiong o ovvepyaoia pe tovg
ANJI00VG TWV VNOIOV PAg.

Kataokeun tapievtiipwv kat odyxpo-
vov apdevtrdv Siktvwv. Egappoyn
TIPOYPARIATWY ERMAOLTIOROV LEPOPO-
péwv, Tipootaociag and mv VEAAPVPwW-
on ka1 peiwong mg katavdAdwong.

YNOAOMEX - AIKTYA

L]

L]

OAokAnpwon v peydAwv oSIK®V ép-
yov. Epgaon og ¢pya oSing acpder-
ag. Ilpotepaidtnua ot épya ovvdeong
TV OKIOHOV PETAlhd TOUG Pe TIG TIOAEG
£106500 TWV VNOIOVY KAl TI§ Apaywyl-
KEG KAl TOUPIOTIKES TIEPIOXEG.
Avapdadmon AMipevikov vroSopdv.
YxeSiaopog kal otpign g Asttovp-
yiag vatoSponiwv.

Evioxvon twv vnioSopdv viodoxng
kpovaldiépag. Xuvexng npoondbeia
BeAtiwong twv Spopoloyiwv kat tov
ermmrédov e§ummpémong 18iwg twv
MIKP@OV VROV ard cvyxpova mhoia.

EMIXEIPHMATIKOTHTA -
KAINOTOMIA

L]

L]

Aornolodpe 11§ mep1pepelakés Sopég,
PNXaviopog Kat vrnpPeoies yia my
vrootpign g Kawvortopiag, tg
Kowwvikng Owovopiag, tng Ama-
ox0Anong, g Aypotikng Avamntoéng,
¢ Emxepnpatukdnrag, xwpig
MEPITIA YPAPEI0KpATIKA epnddia kat
oe k@B [eprpeperaxn Evomra.
Evioxbovpe T1g emxeipnpatkeég
ovvepyaoieg pe ta akadnpaikd kat
gpevvnukd 18pduata yia mv eloayw-
Yy kavotopwv pefédwv napaywyng
Kat v adlonoinon twv TomKmOv
POTOVIWV.



