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1η συνεδρία TTP-Διατροφή και εφηβεία-
Αλφαβητισμός στην Υγεία
24/1/2020:μαθητές μας από την Α' και Β' τάξη παρακολούθησαν την
παρουσίαση του γιατρού-μέντορα κ. Μάριου Σταθάτου με θέμα
"Διατροφή και εφηβεία" στο πλαίσιο υλοποίησης της δράσης
"Αλφαβητισμός στην Υγεία". Ο μέντορας μας εξήγησε τη σημασία της
μεσογειακής διατροφής, το ζήτημα του σακχαρώδους διαβήτη και της
παχυσαρκίας

2η συνεδρία TTP-Νευρική ανορεξία-
Βουλιμία-Αλφαβητισμός στην Υγεία
6/2/2020: μιλήσαμε για τη νευρική ανορεξία και βουλιμία στο πλαίσιο
υλοποίησης της δράσης "Αλφαβητισμός στην Υγεία". Ο σχολικός γιατρός,
κ. Γιώργος Σούλης, συζήτησε με τους μαθητές της Β' τάξης, μας εξήγησε
τις διατροφικές διαταραχές και τις επιπτώσεις τους, ενώ παράλληλα μας
τόνισε τη σημασία του να αγαπάμε τον εαυτό μας και να μη δεχόμαστε
προσβλητικές συμπεριφορές

3η συνεδρία TTP- Στρατιωτικός
18/2/2020: συνομιλήσαμε με τον κ. Παναγιώτη Τζώρτζη, στέλεχος της
Πολεμικής Αεροπορίας, για το επάγγελμα του στρατιωτικού και
επαγγελματικές ευκαιρίες. Η συζήτηση ήταν πολύ ενδιαφέρουσα και
απαντήθηκαν πολλές ερωτήσεις των μαθητών μας.

4η συνεδρία TPP-Αστροφυσικός
19/2/2020: συνομιλήσαμε με τον κ. Θωμά Μπίσμπα, αστροφυσικό, που
εργάζεται ως ερευνητής στο Πανεπιστήμιο της Κολονίας. Με τρόπο απλό
και εύληπτο μας παρουσίασε την γοητευτική αυτή Επιστήμη, αλλά και την
προσφορά της έρευνας στην Ανθρωπότητα.

https://padlet.com/gelmoudrou/c499p6btjjljjjlr
https://padlet.com/gelmoudrou
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/18678289/d1f991a99b6fe42cfd785db1219269a0/83429087_2808077349235276_5836269013713289216_n.jpg
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/18678289/0fcc312256d8c0d00a010dbb8528d9c3/84819610_2834597273249950_9168809957737365504_n.jpg
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/18678289/96553b436fb732f245c775823b92010a/87101234_2859629577413386_605742374743703552_n.jpg


5η συνεδρία TTP-Πρόληψη και κορονοϊός-
Αλφαβητισμός στην Υγεία
3/3/2020: Στο πλαίσιο ενημέρωσης και πρόληψης για τον κορονοϊό και
αφουγκραζόμενοι τις ανησυχίες της μαθητικής μας κοινότητας
διοργανώσαμε συνεδρία με θέμα τον κορονοϊό και τα μέσα προφύλαξης.
Η εξειδικευμένη ιατρός, κ. Χριστίνα Τσατσάκη, απάντησε με προθυμία σε
όλες τις ερωτήσεις.

6η συνεδρία TTP-Διοίκηση επιχειρήσεων
5/3/2020: συνομιλήσαμε με τον μέντορα κ. Νίκο Κοντογιάννη,
στέλεχος μεγάλης επιχείρησης, με θέμα τον επαγγελματικό
προσανατολισμό στη διοίκηση επιχειρήσεων και στην Οικονομία.
Μιλήσαμε για το marketing, τις επαγγελματικές ευκαιρίες και το
πρόγραμμα Erasmus plus στο πανεπιστήμιο.

7η συνεδρία TTP-Φυσικοθεραπευτής
23/3/2020: μαθήτριές μας από τη Β΄και Γ΄ τάξη συνομίλησαν για το
επάγγελμα της φυσικοθεραπείας με τον σύμβουλο καριέρας, κ. Βασίλη
Βαλμά. Η συζήτηση είχε τόσο μεγάλο ενδιαφέρον ώστε ξεπεράσαμε τον
αρχικό προβλεπόμενο χρόνο

8η συνεδρία TTP-Αθλητισμός-
Αλφαβητισμός στην Υγεία
2/4/2020: συζητήσαμε με τη μέντορα, κ. Μαρία Μπελεχρή, γιατρό
παθολόγο, για τα οφέλη και την αξία του αθλητισμού για τους εφήβους
στο πλαίσιο της δράσης "Αλφαβητισμός στην υγεία". Οι μαθητές και
μαθήτριές μας είχαν την ευκαιρία να συζητήσουν για διάφορα ζητήματα
του αθλητισμού στο σχολείο, για τα αθλήματα στίβου, αλλά και για τον
πρωταθλητισμό
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9η συνεδρία TTP-Διαχείριση του Άγχους-
Εγκλεισμός και Εφηβεία-Αλφαβητισμός
στην Υγεία
16/4/2020: Η γενική ιατρός, κ. Χριστίνα Τσατσάκη απάντησε στις
ερωτήσεις μας, μας άκουσε, μοιράστηκε μαζί μας γνώσεις και εμπειρίες.
Για εμάς ήταν μοναδική ευκαιρία να ξανασυναντηθούμε έστω και
διαδικτυακά, γιατί αγαπάμε το σχολείο, τις φιλίες και τις συναντήσεις μας!

10η συνεδρία TTP-Πληροφορική
18/5/2020: Σήμερα ο μέντορας κ. Χάρης Γιαννακίδης μας ενημέρωσε
για τις σπουδές και επαγγελματικές ευκαιρίες στην Πληροφορική, το
επάγγελμα του προγραμματιστή

11η συνεδρία TTP-Πρόληψη και ααφάλεια-
Αλφαβητισμός στην Υγεία
22/5/2020: οι μαθητές μας και οι μαθήτριές μας της Β' τάξης
παρακολούθησαν συνεδρία του προγράμματος "Αλφαβητισμός στην
Υγεία" με θέμα την πρόληψη και την ασφάλεια στην Υγεία. Ο μέντορας, κ.
Γιάννης Βασαλάκης, μας κατατόπισε σχετικά με το θέμα και μας
ενημέρωσε σε ζητήματα ασφάλειας

12η συνεδρία TTP-Παιδαγωγός
25/5/2020: μιλήσαμε για τον τομέα των Παιδαγωγικών και την Ειδική
Αγωγή  , συνδεθήκαμε με τον μέντορά μας στην Κύπρο, κ. Μιχαήλ
Παπαδόπουλο, ο οποίος με προθυμία και αναλυτικό τρόπο μας εξήγησε
την έννοια της Ειδικής αγωγής, τις ιδιαιτερότητες των μαθητών και
μαθητριών, την παράλληλη στήριξη και την επαγγελματική
αποκατάσταση στην Ελλάδα και στο εξωτερικό

13η συνεδρία TTP-Ψυχολόγος
29/5/2020: συνομιλήσαμε με τον μέντορα, κ. Κωνσταντίνο Νίκου,
σύμβουλο ψυχικής υγείας και ψυχοθεραπευτή για τον κλάδο της
Ψυχολογίας  και την επαγγελματική αποκατάσταση
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14η συνεδρία TPP-Νομικός
1/6/2020: οι μαθήτριές μας της Β' τάξης προσανατολισμού
Ανθρωπιστικών Σπουδών  παρακολούθησαν μια εξαιρετικά ενδιαφέρουσα
συνεδρία για το επάγγελμα του νομικού και τη Νομική γενικά, με
ενδιαφέρουσες ερωτήσεις για το δικαστικό σώμα, το διπλωματικό σώμα
και τις απαιτήσεις του επαγγελματος. Η μέντορας, κ. Μάρθα Αλεξίου
ήταν κατατοπιστικότατη, σαφέστατη και ιδιαίτερα ευγενική και
συνεργάσιμη με τις μαθήτριές μας.

15η συνεδρία TTP-Αστυνομικός

4/6/2020: Ο Αξιωματικός της Ελληνικής Αστυνομίας, κ. Κωνσταντίνος
Δελημάρης, ενημέρωσε τους μαθητές και τις μαθήτριες της Α' και Β'
τάξης για τις δυνατότητες, τα προσόντα και τις απαιτήσεις του
επαγγέλματος του αστυνομικού.

16η συνεδρία TTP-Well being-
Αλφαβητισμός στην Υγεία
5/6/2020: Η κ. Ντάλλα μας έδωσε χρήσιμες οδηγίες καλής ζωής - Well
being - με γενική αρχή : Ζούμε καλύτερα, ζούμε περισσότερο, ζούμε με
ασφάλεια. 
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