Mwg prropoupe va anmoguyoups Ta
KouvouTTia 6To Ot

e Mz avukouvoumkd mAéypata (orteg), oe mapdbupa,
eyyiteg, agpaywyoulq tdakiol. Anarteital mepiodikdg
€\eyXOG Kal ouvTHPNor| TOUG.

e Mz xprion Kouvcums'puq oe n:—:ploxs'q HE pEYAAn Tiu-
KvOTNTA KOUVOUTIWY I} OF nzplm:wcrElq mou avtevdei-
KVUTaI 1) qucq AAN@Y TTPOOTATEUTIKWY PHECWY (orrmq oe

& ﬁ Bpsq:q HIKPOTEPA TWV 2 PNvwv). Zlyoupautsrre 6u dev

X '- éxel eykhoPiotei kouvoUT oTnv Kouvoutépa.

e Me xprion eviopoktévwy otov agpa. [epigxouy Tu-
pebpivoeidn (n.x. Meppebpivn). Kukrogopolv oto
epmopio oG £Efg Hop@Eg: aspoiupa (agpoldA), ta-
pmAgteg, e§atuilépevo Sidhupa, ompdh («@iddkiay)
kKA. Ta evropoktova desv mpénel va spappdlovtal
oto 6€pHa. Le 6Asq Tig mepimtwocig Ba nmpémnel va aKo-
AouBouvtar o1 08nyieg xprjong Tou oKeUdopAToS 1 TG
OUOKEUIG.
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¥ o Me xprion avepiotipwv fj KAipatotikav. O dpooe-
POG agpag HeIvEl T SpacTtnpISTNTa TwyY KOUVOUTTIWY,
aMd dev ta okotwvel. H xprion avepiotipwy (18iwg
o0porig) Suoxepaivel TV MPOCEYYION TWV EVIOHWY.

e Me xprion Aapmtipwy KITPIVOU XPWHATOG YIa TO Q-
TIopo eEwiepikav xwpwv (TMpoceAkiouv Ailydtepo Ta
Kouvouma).

e Ms KoUpepa ypaocidiol, Bdpvav kal QullwoIwy (on-
Heia mou PBpiockouy kataguylio ta evijAika kouvouma).

e [potipfiote To mMéTIoNa va yivetal Katd TiG TPWIVEG WPEG.

e Me armopdkpuvan Tou ctdoipou vepou and Aekdveg, Bdda, yAdotpeg, mahid
AdoTtixa, udpoppo€g kal dAa pépn Tou Koy, WOoTE va Pny €xouv npdcfa-
on Ta kouvoumia oe Aipvddovta vepd, Tou amoteholv onpeia evanéBeong
Twv auywy tous. AkSpa Kal o €daog TTou apapével yia peydha diaotipa-
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Tprpa Eménuioloyikrig Emrtripnong kai Mapéupaong
www.keelpno.gr
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Ta uypd HETA To MOTIoPA Prmopei va anoteAéoel onpeio evandBeong auywy.
Jf.
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Moia voorjpata pmopouv
va petadoBoulv pe toipmm-
HOTa KOUVOUTTI®V;

Apketd voorjpata amd 100G Kal
Tapdoita onwg eival n ehovoaia,
n Aoipwén and tov 16 tou Autikou
Neilou, o &dykeiog mMupetdg, o
nupetdg Chikungunya KA.

AITANTHE]Z

Mg propoupe va ano@Uyoups Ta TOIUTHATA TWV KOUVOUTTIV;
e Ms katdAnha evéUpata: pakpid pavikia kar mavielovia. Mo amotele-
opatkd eival Ta avoixtoxpwpa kai apdid pouxa.

e Me evropoanwbnuikd oto akdAurto 8£ppua kal emdvw amo Ta pouxa, HE
TIG MaPAKATw SPACTIKEG OUGIEG:

e DEET (N,N-8ie8ulotolouapién)

o Mikapidivn (picaridin) i ikapidivn (icaridin)
e AIBépia £haia sukalumtou

« IR3535

lNa ta eviopoanwlntuikd mou mepiexouv DEET, mpotipdvtal ta okeudopata
pe ouykévrpwan 20-50% yia toug evijhikeg kai 10-30% yia ta naidia.

lMpoooxij! Ta nepiogdtepa €idn Kouvoumiwy ToIUTTOUY ANMG TO COUPOUTTO
MEXpPI TO xdpapa.

‘Otav otnv nepioxr] pag uAomolouvtal Mpoypdppata
KATATTOAENNCTG KOUVOUTI®Y, XPEIG{eTal va XpnoIJomoIoUpE
gvtopoanwOnTiKg;

Nai, yiati ta mpoypdppata autd dev ekpndeviCouy tov kivouvo. " autd kai n
atopikr) Tpoctacia sival amapaitnTn.

T npooéxoupe katd ) xpron
TWV EVTOHOANWONTIKWY;

e AmA@voupe 600 evtopodnwBntikd
xpeldletal yia va emnaieipbei to
akdhurrto &€ppa (f kar ta pouxa).
Na arogetyetal n unepBolikr| mo-
odétnta.

e Aev Ta XpnoIpoTOIOUpE EMAVW OF
epebiopévo Séppa, apuxég (kowi-
pata) kai tpavpata. Aev ta Baloups
ota pdua kai To otopa.

o Aev agrivoupe ta maidid va xpnoi-
Homololv péva Toug evtopoanwdn-
Tkd. ‘Otav mipénel va yivel xprion og
naidid, to enaleipoupe ota xEpia
Hag kal peTd TOug TO amAWVOUE,
émou xpeidletal. Emiong e Paloups
gvopoanwOnukd ota xépia Twv
aidiav.

e Ae xpeidletal evropoanwbnukd kdtw and ta pouxa.

e Ta evropoanwBnrikd xpnoipormololvtal kupiwg £&w amdé to onitu. ‘Otav
emoTpEéYoups ouotrivetal To MAUCIo Tou S€puatog pe oamouvi Kal vepo.

e Ta evtopoanmwOnTikd mpémnel va emaAeipovtal PeTd Ta avunAiakd.

e O1 éykueg kal o1 BnAd{ouosg pntépeg Ba mpémnel va akohouBouv g 0dnyieg
XPHONG TV OKEUGOPATWY Kal va cuhPBouAedovtal To yIaTpd TOouG.

e EvtopoanwBnukd pe DEET avtevdeikvuvtal oe Bpépn péxpr 2 pnvay,
EV® OUVIOTATAl N XProN Toug Pe MPoooxi) og TaIdid PIKpSTePa Twv |2 eT®y.
Evtopoanwbntikd mou mepiéxouv aibépia €é\aia eukalumtou avtevdeikvuvtal
oe maidid PIKPSTEPA TWV 3 ETWV.

e Av pETA amd v epappoyr Tou evtopoanwlntikol mapatnpnlei £pebi-
ONOG, OTAPATAPE T XPHOT, EVAHEPWVOUHE TO YIATPS paAg Kal TOU TTPOCKO-
piCoupe to evropoanwbnTiké mou XpnoipHomoIfoape.

Le OAeq TG mepimtwoelg, Ba npémel va akodouBoulvtal o1 08nyieg xpriang
TOU OKEUACHATOG.
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